
2026年
うさぎ～ぞう りす ひよこ

おやつ おやつ おやつ
（材料） （材料） （材料）

ごはん 白米 牛乳 牛乳 かぼちゃもち
カレー肉じゃが 牛肉 じゃが芋 人参 玉葱 つきこん さやいんげん りんご りんご (かぼちゃ 片栗粉)

砂糖 醤油 みりん カレー粉 削り節
つぶせんべい ベビースティック りんご

青菜の磯和え 小松菜 もやし えのき 焼きのり 醤油
ごはん 白米 お茶 お茶 蓮根のおやき
鶏の香り焼き 鶏肉 にんにく 土生姜 醤油 ポンデケージョ ポンデケージョ (蓮根 片栗粉 塩)
添え野菜 ブロッコリー (じゃが芋 片栗粉 (じゃが芋 片栗粉

豆腐 砂糖 塩 豆腐 砂糖 塩 干しプルーン
茄子の揚げ浸し 茄子 土生姜 醤油 みりん 削り節 菜種油 チーズ) チーズ)
ごはん 白米 牛乳 牛乳
豚肉と白菜の煮物 豚肉 白菜 えのき 生椎茸 土生姜 醤油 みりん 削り節 玄米ぽんぼー むらさき芋せんべい むらさき芋せんべい

青のりポテト じゃが芋 青のり 塩 ベジタブルせんべい さくっとあられ さくっとあられ

ごはん 白米 牛乳 牛乳 蒸しかぼちゃ
牛肉と春雨の炒め物 牛肉 青梗菜 玉葱 人参 春雨 塩 コショー 醤油 菜種油 ブルーベリー蒸しパン ブルーベリー蒸しパン (かぼちゃ)

(米粉 砂糖 BP 米酢 (米粉 砂糖 BP 米酢
かぼちゃの煮物 かぼちゃ 醤油 みりん 削り節 太白胡麻油 豆乳 太白胡麻油 豆乳 ベビースティック

ブルーベリー) ブルーベリー)
ごはん 白米 牛乳 牛乳 大根団子
鶏の磯辺揚げ 鶏肉 青のり 塩 片栗粉 菜種油 季節のみかん 季節のみかん (大根 上新粉)

マセドアンサラダ じゃが芋 人参 胡瓜 玉葱 パプリカ 砂糖 塩 コショー 米酢 オリーブ油 花せんべい ベビースティック 季節のみかん

きのこごはん 白米 しめじ えのき 舞茸 油揚げ 醤油 削り節 お茶 お茶 アップルポテト
さばの塩焼き 鯖 塩 ヨーグルト ヨーグルト (さつま芋 りんご)

きんぴらごぼう ごぼう 蓮根 人参 さやいんげん 砂糖 醤油 みりん 菜種油 おとうふ屋さんのビスケット むらさき芋せんべい むらさき芋せんべい

ごはん 白米 牛乳 牛乳 かぼちゃ団子
牛肉ときのこのオーブン焼き 牛肉 玉葱 しめじ えのき エリンギ 生椎茸 舞茸 にんにく 醤油 りんごゼリー りんごゼリー (かぼちゃ 上新粉)

(りんごジュース 寒天 (りんごジュース 寒天
秋色サラダ さつま芋 かぼちゃ 人参 カリフラワー 砂糖 塩 コショー 米酢 オリーブ油 砂糖) 砂糖) 干しプルーン

ちゃんぽんめん 中華麺 豚肉 人参 玉葱 白菜 もやし にら 青葱 お茶 お茶 青菜おにぎり
塩 コショー 醤油 削り節 菜種油 わかめおにぎり わかめおにぎり (白米 青菜 塩)

(白米 わかめ 塩) (白米 わかめ 塩)
れんこんのかか煮 蓮根 花かつお 砂糖 醤油 みりん 削り節 むらさき芋せんべい

返りちりめん 返りちりめん
ごはん 白米 牛乳 牛乳
鶏肉の甘酢あんかけ 鶏肉 人参 玉葱 ピーマン 生椎茸 砂糖 塩 醤油 米酢 みりん 片栗粉 菜種油 恐竜クッキー さくっとあられ さくっとあられ

白菜のゆかり和え 白菜 えのき ゆかり こんぶあられ ベビースティック ベビースティック

ごはん 白米 牛乳 牛乳 蒸しかぼちゃ
おでん 鶏肉 大根 人参 じゃが芋 厚揚げ こんにゃく さつま芋の揚げ饅頭 さつま芋の揚げ饅頭 (かぼちゃ)

砂糖 醤油 みりん 削り節 (さつま芋 砂糖 片栗粉 (さつま芋 砂糖 片栗粉
菜種油) 菜種油) むらさき芋せんべい

キャベツのじゃこ和え キャベツ にら ちりめんじゃこ 醤油
ごはん 白米 牛乳 牛乳 じゃが芋もち
ポークビーンズ 豚肉 乾大豆 じゃが芋 人参 玉葱 マッシュルーム 三度豆 手作りパン 手作りパン (じゃが芋 片栗粉)

トマトピューレ バター 砂糖 塩 コショー 醤油 (薄力粉 砂糖 塩 (薄力粉 砂糖 塩
ドライイースト ドライイースト 干しプルーン

白菜の昆布漬け 白菜 細切り昆布 醤油 みりん 菜種油)) 菜種油))
ごはん 白米 牛乳 牛乳 きんとん
鰆の胡麻味噌焼き 鰆 青葱 白胡麻 味噌 みりん 柿 柿 (さつま芋 長芋)

青菜の煮浸し 小松菜 しめじ もやし 人参 醤油 削り節 きらず揚げ むらさき芋せんべい 煮柿

ごはん 白米 牛乳 牛乳 人参団子

千切大根の煮物 牛肉 千切大根 油揚げ 人参 玉葱 干し椎茸 さやいんげん マカロニきな粉 マカロニきな粉 (人参 上新粉)

砂糖 醤油 みりん 削り節 (マカロニ きな粉 砂糖) (マカロニ きな粉 砂糖)

りんご

ブロッコリーの磯和え ブロッコリー 焼きのり 醤油 干しプルーン 干しプルーン

ゆかりごはん 白米 ゆかり 牛乳 牛乳 長芋のおやき

蒸しかぼちゃ かぼちゃ りんごケーキ りんごケーキ (長芋 キャベツ 塩

(薄力粉 りんご 卵 (薄力粉 りんご 卵 片栗粉)

鶏団子スープ 鶏ひき肉 豆腐 土生姜 キャベツ 人参 青葱 しめじ 青梗菜 春雨 バター  BP 砂糖) バター  BP 砂糖)

塩 コショー 醤油 片栗粉 削り節 むらさき芋せんべい

ごはん 白米 牛乳 牛乳

豚肉の時雨煮 豚肉 蓮根 ごぼう 人参 糸こん 三度豆 土生姜 砂糖 醤油 みりん 削り節 つぶせんべい さくっとあられ さくっとあられ

キャベツの胡麻和え キャベツ 白胡麻 砂糖 醤油 玄米ぽんぼー ベビースティック ベビースティック
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「しいたけ」は椎(しい)の木に生えることから、「えのき」は榎(えのき)の木に生えることから、
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そして「まいたけ」には、見つけた人が嬉しくて舞い上がるほど喜んだことからその名がついたという説があります。
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秋はきのこが美味しい季節です。給食でもきのこごはんやきのこのオーブン焼きなど、たくさんきのこが登場します。

そんなきのこの名前には、それぞれ由来があります。

「しめじ」はたくさんのきのこが地面を占めるように生えることから、「占地」と呼ばれるようになったと言われています。


